
  

Frühlingslehrgang in der Mecklenburgischen Seenplatte:  
23.04.2026 – 26.04.2026    
 
Aikido/Stock/Kashima no Tachi 

 
Christiane Gräf, 4. Dan Aikikai  

 
Donnerstag  
17:30 - 19.00 Aikido 
Freitag/Samstag 
09:30 - 10:45 Kashima 
11:00 - 12:15 Aikido 
16:00 - 17:00 Stock 
17:15 - 18:30 Aikido 
Sonntag 
09:30 – 12:00 Kashima/Aikido/Stock 

 
Lehrgangskosten: 415,00 € inkl. Unterkunft und Vollpension  
(Early Bird 365,00 €, Anzahlung von 100,00 € bis 31.01.2026) 
 
Finkenwerder Hof, Finkenwerder 13/14, 19399 Wendisch Waren 
Anmeldung unter:  

info@aikido-christianegraef.de 

 

mailto:info@aikido-christianegraef.de

